BENH VIEN PA KHOA KHU VUC CAI LAY
NO LUC VI MOI TRUONG BENH VIEN KHONG KHOI THUOC

Hut thude 14 14 mot trong nhitng nguyén nhan hang dau giy ra nhiéu bénh
nguy hiém nhu ung thu phdi, bénh tim mach, dot quy, cac bénh 1y ho hip va lam
suy giam stc khoe nghiém trong; thudc 1a khong chi giy hai truc tiép cho ngudi
huat, khéi thude 14 con anh huong nghiém trong dén stc khoe cua nhitng ngudi
xung quanh, dic biét la ddi voi moi truong bénh vién, noi tap trung nhiéu nguoi
bénh cé strc dé khang yéu, khéi thude 14 cang tré nén nguy hai hon bao gid hét;
khong chi nguoi hat thude bi anh hudng ma ca nhitng ngudi xung quanh ciing phai
ganh chiu hau qua tir khéi thudc thu dong.

Hudng tng Ngay Thé gi6i khong thude 14 31/5, Bénh vién Pa khoa khu vuc
Cai Lay da va dang tich cuc trién khai nhiéu hoat dong thiét thuc nham nang cao
nhan thirc cua can bd, nhan vién y té, bénh nhan va nguoi nha vé tac hai cta thude
14 doi véi stre khoe.

Cong tac phong, ché)ng tac hai cua thudc 14 tai bénh vién duoc duy tri thwong
xuyén, lién tuc mdi ngay v6i nhiéu hinh thuc tuyén truyén da dang, gan giii va
hi¢u qua. Nhim xay dyng moi truong khadm, chita bénh an toan, van minh va
khong khoéi thude, bénh vién da trién khai dong bo nhiéu giai phap truyén thong:

> Bing dién tir tai cong chinh hoat dong 24/24 gid tuyén truyén thong diép
vé tac hai cta thudc 14 va quy dinh “Cédm hiit thuéc trong khuén vién bénh vién”,
gitip ngudi dan dé dang tiép can thong tin moi lic, moi noi.
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> Heé thong bién cAm hut thudc duoc bd tri rong khap tir cong chinh dén cac
khoa, phong, hanh lang, khu vuc cho... nhic nhé lién tuc, gép phan hinh thanh
thoi quen tuan tha trong cong dong.
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> Long ghép ndi dung tuyén truyén trong cac budi sinh hoat, hop hoi déng
nguoi bénh va hoat dong tu van sitc khoe, giup nguoi bénh va ngudi nha hiéu 1o
hon vé tac hai cua thube 14 va loi ich ctia viée tir bo thuée.

> Dic biét, mot trong nhimg diém nhan ndi bat va mang tinh sang tao cia
bénh vién 13 hinh thirc tuyén truyén lwu dong hing ngay. Hinh anh nguoi bao vé
bénh vién st dung xe dap, gfm bién canh bdo “Céam hit thuéc ld trong khuon vién
bénh vién” cung véi loa phat thanh di dong, di chuyén dén timg khoa, phong dé




+ “Tdc hai ciia thuéc ld t6i sive khée. Theo t6 chire y té thé giéi WHO thuéc
ld la nguyén nhdn chinh gdy ra cdc ca tir vong trén toan thé gidi va né ciing la
nguyén nhan hang dau gay ra cdc bénh vé phoi trén thé gidi hién nay.

% Hit thuéc anh hwéng dén sirc khée nhw thé nao? Hut thuéc la cé thé gay
ung thi véi moi co quan trong co thé ciia ban: phdi, bang quang, mdu, cé tir
cung, dai trang, thuc quan, thdn, vom hong, gan, tuy, da day, hit thudc ciing gay
ra bénh tim mach, dét quy, bénh phéi nhur khi phé thing va viém phé qudan.

% Ngwoi hit thuéc cé nhiéu nguy co mdc bénh lao, bénh cam cim, lodng
xuong, khé thu thai, cdc nguy hai cia viéc hit thudc 1é véi phu nit mang thai, con
ctia ban c¢é thé qua nho khi duoc sinh ra, khoi thuéce lam chéam su phat trién cia
tré truoc khi sinh, con cua ban co thé dwoc sinh ra qua som, sinh non, tré sinh
non thieong cé van dé vé sirc khée. Hiit thuéc cé thé gay ton hai téi sy phdt trién
phéi va ndo cua tré. Hiit thuéc lam tang nguy co tré bi di tdt bam sinh. Con ciia
ba me it thuéc trong khi mang thai va tré so sinh tiép xiic véi khéi thuoc 1d sau
khi sinh co nguy co cao bi hoi chitng dot tir o tré so sinh.

% Tiép xiic véi khéi thuéc ld thu dong cé nguy hiém khong? Khéi va hoi
thuéc ld la méi nguy hiém nghiém trong doi véi sicc khée ciia ngwoi khong hit
thuéc, dic biét la tré em. Nguoi khong hit thude bi cao huyét dp hodc cholesterol
trong mdu cao, thdm chi c6 nguy co mdc bénh tim cao hon khi hit khéi thuéc. Hiit
thuée thu dong la te nhan gdy ra hang ngan ca tir vong sém do bénh tim va ung
thi phoi. Cac nghién ciru cho thdy nguy co mdc bénh tim & nhitng nguoi hit khoi
thuéc G tai nha hodc noi lam viéc cao hon khoang 25 dén 30%. Hut thuéc thu
déng con thiic ddy bénh tit. Tré em sinh ra tir ngueoi hit thude c6 nguy co nhiém
tring dwong hé hdp cao hon tré em sinh ra tir nguoi khong hit thuéc.

& Loi ich thu dwoc tive thi sau khi cai thudc: trong vong 08 gio, ban thé dé
dang hon; trong vong 03 thang, co thé ban c6 thé phong chong nhiém trimg tot
hon; trong vong 01 ndm, nguy co nhéi mau co tim cia ban dwoc giam di mot
nita; trong vong 05 ndm, nguy co dot quy gidm xudng giong nhw mot ngueoi chuwa
bao gio it thuéc.

% Hay tir b6 thuéc ld d@é bdo vé sikc khée ciia chinh minh, gia dinh minh va
nhitng ngwoi xung quanh. Pong thoi tich cuc tuyén truyén vé tac hai cia thude
ld nham logi bé théi quen hit thubc trong céng dong. Tién téi mot xi hoi khée
manh véi mét méi truong song trong lanh, khéng khoi thuoc la. Hay bé thudc la
vi sikc khée va hanh phiic gia dinh ciia méi ching ta”



Céc hoat dong truyén thong khong chi truyén tai quy dinh cta phap luat ma
con thé hién su quyét tam cua b¢nh vién trong viéc xay dung moi truong “khong
khéi thudc”. Pay ciing 1a 10i kéu goi mdi c4 nhan nang cao y thic, ty giac chap
hanh quy dinh, cung chung tay bdo v¢ moi truong bénh vién trong lanh, an toan va
van minh. M&i hanh dong tu giac khong hut thude, quan tdm nhic nhé nguoi xung
quanh khong hut thude s& gop phan tao nén su thay doi 16n vi sirc khoe cong dong.

Thong qua nhitng hoat dong thiét thuc va bén bi, Bénh vién Pa khoa khu
vuc Cai Lay dang tung budc xay dung mdi truong “Bénh vién khong khoi
thudc”, gop phﬁn bao v¢ suc khoe cho nguoi bénh, nhan vién y té va toan xa hoi,
huéng dén mot moi truong y té xanh — sach — dep — an toan. Hay hanh dong ngay
hom nay:

Chung tay vi mdt bénh vién khong khéi thudc
Vi sitc khée cita chinh ban va cfng dong!



